
ZJ Г®1=» xl“l ——ГГТ1----------- Г——_

Ш !» 5 g s' g 1 |OI g:JF3 х'П~м7-------- 1—-___QJ 1 О g. o 1 1 S -4 I 0> I 0 |k) 0 1 Ш I 1
V w x w Q ° 1Ф д nj ° m

S x to 4 to to 0 Im 3 3to < X S 1 Й 3 & Я
Ф □ Ф о Вй to Я
5 □ X 21 n>|S м I £ I |

J * s 1“ 9 S’* *
? x< 1 I M S

’ В * ® § 25 § 5 s xb -A -»> £

x XX

<

'. ч °

П * о
2 $ 
« 0 » W я ©

PeI.Sa ja p S g <pTi Miwzd-------- h-____

?E2si ?3°ВД hs hs о e
£ m 5 % X Em H m 2 s Щ S 2 §g x S .Jj о m § x □ > w Я тз S gI I 5 m О Q ? m W|O 5 cn |2 1 Ip 2 о 1§z22° ■ х5£>б5И x Mgx

hr ir-s S £ 5 x §12 g о h= 2 § ёг г“
P ВД1 Mflsf Mix

x § x fn s x o x ? _ ISKI m | § lol Г S3 ’ §
g I В Ш ВД i «’
I - 8 II fe S I
8 ffe ns 1 8

I

N .

ч -

S X - Й '- s о i ?
г e Й § P§ I i I
° h $ 1

§ 4 5 °
§

tf hr ® 2j
S lol III gi P
2 К g

э
§ а
! S

2

ШщишШШ L и?i m гШ- h-— о «
§ ggps рфёШа Щ kfeLL |s

P о ° ° ■= 2 £ 0* П
Ц------------------------ 5 2 S Ь

3
Г" “t H H—1 1—U-4_1— о

---------- §
L L 1 § J' s

P°| »“*■ A G) O nj INI |~x| 1 Illi 1 * 1 ГТLfel O •-. £ -° -2 ° > p W a 3 k, o L L -s fS 1

а

^-■HhblL» Iblol KdbS ” Л
Il II 1 1 1 1 I I I I ••"1 □ 1 4s» П2ГП Г m LM wMkW sLUJ Ш L... ?i t °

1 i 1 1 Ik
i 

as
tn

a 

I’rb
t.

? W S
* S

» IS SUoil gU M - -L f //.’cf
к.о-о SlS-M-o-sk-i; йp к а й - 1 § ## z

£ С ‘И Г

>.....-

J

F4-- —-я sjii «J 1ЙГот Н»юъ-о 1 S ( C«v.
П Г (IfI § to4 

Illi 1 x у 1 чк^Ч \t II llllll 1 Л «Й 1 W ’"'л \1 III | x Ф 1 4 \ Si ■ \ О I
Йч-

Г 
®

a
 

ги-ческ 
пъ, ккг13- 
_____

97

14‘
374

83,

83, 

____ 44,
89,:

287,-
55,£

102,С
94,7

673,1

205,3
124,4
39,4

118,4
167,3

654,8

807 4

d j
r-r-1------ ^iziJ H4rj PbcZb 1 5 S 1 о

N) -к И III zC M w II CJ 1 H,O|g 05 |g ° h§ - s s i

1 oil00 1 0“ £1 Illi o I - Ф |-- --------------------------------------- 1 □

W к
л W м

it*- fa aЯ оA
.R

.a Io о ro nJ 1 "° О 15 =3 S S S a s S ? 1
—^-Ш-LLLL- JI " 31

————  ill! *



3 Гш □ X —1———13Т—г=п—   ___

3 з|з § 1 ЭТ*~П. У "Т----- ")
1 8 S ! 5 з 5

Ра ® ° р £з 8 Нз
х 5 х О' ю й) S й> ф
" § S в 8 " | * СП I =

S х< И М з J «
х s< Гй и |2 Ь <D1 Е 3 Р ’ » § *
* § 5 » *

/0

> 2
S» 

гУ п§ оев| || " 1

ku
og

 
а»

 * 
£0

G
f 

— to< SB
Iх

m § > 5 2 S БТй гГ3 о|——хJ—------------ L—L— 1
sfs|i is§8|irr «iriwFn-----------------

si if i iihfs н ’зе?

|g<s> HeE?§ SJ lsp c$ ? s‘ £ I Er £ m s -s s «

о О S' X g, 3 w 5 t]
° g § о 3 T з -, 5

2 5 m о ф s S

Wo 

v

/

г'’4

F

о
//л

8 fe ml 5 СТ Д | XI
Q S 8 S g 8 £ «<

8 £ SI 5
|g g 1 1 X 1 ■= 1 S ®
g - g ■* вg § § i ?

X £ m § &
Il ;£l 1 II II I I TH 1 1 I ® «a

£ x Ь 1 Ж
s > S S 5

3 -s S §
тЗ =i S ° §
? 8 J §
O 1 S O' P

<э
’ ° i iH = 6 §

M §
Ui 5

1 Qa> с пК tЧ>s <
—-~7---------------------------------- ------------------------------------------- ------------------------------Ц __________ 1 V s о «12 чал 

М
асса 

порции 

180/5 

190/10

10 
25

 

420
 

200 
200

 

400
 

50 
180 
150 
180 
30 
20

610

70 
150 

30/10/7
50 
20

487 a е 
ч

3

--------------- ------------------------------Il ______ o

I I I 01 ®
S’ «( §

ЛКИ
, г7,8 

0,1

2,3
1.9

12,1

0,8
1,0
1,8 

0,7
4,7

28,9
0,1
2.0

1.5

37,9

11.8
2,9 
0,2
3.8
1,5

20,2

72,0 3
1-------- ----------- Э ‘cf£ g

3

Ч Ъ N -° -° -* ro “ О о О ° 1 1 ? S Чр
«* °- ogd Lgggg d г • 1

Il "1 Г--------- » fe
1, 3 » -

S s aj
ll 'D X?

Ю g JgWffffi mwW Ms C <= .= -. a ? i

----------a>o| lw_ ш o a, -№

//
Kf

> Z с < 1; сfi :> с
: "РЧИХК

\Ж?А
К я;н

1 "H ------- L— Ж ОТ' г
ПГГ g В х /с к'I ргети-ческа

 
ю

ность, ккал
 

195, 

39/ 
36/ 
65,5 

337,0 

91,2
 

83,4 
174,б| 

45.6
 

110,3 
499,1 

86,0 
61,2 

46,0
 

848,2 

122,6l 
148,3 
41,7

 

118,4 
83,4 

514,4 

1 874,2

ж ^<>Ф‘ Л 
CV/Z

—^2. ..„У. -Ч JQ

ssj о .s| 4
о ев £5 а <ъ rt>

"» W -t г £ ев я
_______ __________ g ~ § га ф

>Й I ।, Д 1 ззГ |ТГ

W •



Zl CO □ s ——1—---- ГГТТ---—i—__ _ _
g ф 5 3 □ ? 16 Sn] Isl ТГГ—~~7......... ..... 1“ о f 8 5 a ® 3 P 1 »
Mb ° a e 3 » з 5 ъ %, О

I f ® I Г £s r S 2
No ? S’ ““ 8 “m3 2" x * й i n “J f

• * 11 «11 1
x □ Я 52 s //‘Лу S L? ©
s> 2 5 a x II * U • i ■- - X tt

£ s lU <s4\ > §S?< Р/с £C
20-m

 
Зим

а- 
Э

ля дет
ей дош

кольного возраст
а 3-7

 леи 

П
рием пищ

и, наименование блю
да 

КАШ
А

 Ж
И

ДКАЯ (М
АН

Н
АЯ

) 
-------------------------------------------------------------------------------

-
 

С
 С

АХАРО
М

, ВАРЕН
ЬЕМ

, ДЖ
ЕМ

О
М

, М
ЕДО

М
, П

О
ВИ

Л
 П

О
М

------------------------------------

Я
Й

Ц
А ВАРЕН

Ы
Е

 
~------------------'--------------------------—

---------------------------------------------

С
О

К
 Я

БЛО
ЧН

О
-АБРИ

КО
С

О
ВЫ

Й
 

--------------------------------~
——

—
——

 ----------

О
ГУРЕЦ

 С
О

ЛЕН
Ы

Й
 

----------------------------—
-------------------------------------

C
M

ETAH
^yC

TO
14 И 

“А
 М

Я
С

О
-КО

С
ТН

О
М

 БУЛЬО
Н

Е С
О

0Ф
ЕЛЬН

АЯ с м*Дт
 nE,,F"w

 ,"“~а______
ХЛЕБ 11Ш

ЕН
Й

ЧН
Ы

И
 

“
-----------------------------------------------------------------------------

ХЛЕБ П
ЕКЛЕВАН

Н
Ы

Й
 

------------------------------------------------

ТЮ
РЕ И

З М
О

РКО
ВИ И

ЛИ С
ВЕКЛЫ

 (С
ВЕКЛА) 

---------------—
 ------------------------------------

(О
ТЛЕТЫ

. БИ
ТО

ЧКИ
, Ш

Н
И

Ц
ЕЛИ РУБЛЕН

Н
Ы

Е С С
О

УС
О

М
 С

М
ЕТАН

Н
Ы

М
 

(АШ
А

 РАС
С

Ы
П

ЧАТАЯ С О
ВО

Щ
АМ

И (ГРЕЧН
ЕВАЯ

)--------------’------------------------------------------------
’О

М
П

О
Т И

З С
ВЕЖ

И
Х П

ЛО
ДО

В
 

—
—

—
—

— -------------------------------------------------------------------
ЛЕБ П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

 
~ 

----------------------------------------------------------------------------------------- -
УЛО

ЧКА ВЕС
Н

УШ
КА

________ 
_____________—

—
---------—

------------------------------------

п гп— — ° к
§ 8 § g § | g § L g § а § s J J LLL »- о з §

S ° s ° § 3 * 2 3 § “ S “ л 5 X~Н-----— ____ П П ° ns § g
—Н —L-4--------------- L_____  £> ро

П 1 m °

£ «< о
-S S А АО J Й J аГ - i ЙW

EM
3 

щ
илф

ун 

П
ищ

евы
е вс

Ж
иры

, г 

'.3
 

4

'•1 
0

.5 
0

.5 
5

А
 

9

0
____________

0,
0 

0,

4 
о.

7 
5,-

’ 
6,г
0,0 
0,1 
0,4

 

12,5 

□
---------------12

16,4 

4,8
 

0,1 
0,4

 

3.0

26,6
 

49,1

У
тве^адаю

^О
р 

гГ;' -ш
и) 

2
?! 

у! 
^D

W
XW 

/п®
 

С
ЛЗА'-''' 

/ /°а/
■ 

—J
 

/'

^копирования 

?щ
ества

Э
нергети-ческ 

Углеводы
, г 

Ц
енность, кка

 

1
______________31,4

___________ 
19

■° 
9,8 

—
•S 

10,3 
52

’°
 

- 
0.3 

58

___________
31,8| 

351 

fl______19,6  
83

?L
______________19,6|  

83

1. 
0,9 

6

_______________Я
2

--------------------------95
, 

■_______________25-3 
215,1

■------------- 
Ю

.О _______________41,
9,7

 
46,с

-------------------------17,0  
81,6

72,1 
487,1

6.2
 

47,8

_______________12.7 
257,0

 

32,0
_208,5

__________ 
20,9

_____________86,0
 

29,2
_137,8

______________29,6
 

________
160,9 

130,6 
898,0

274,1 
1 820,2|

Z| । ——— —J2LLSJ _*S I <7>1 со 1 д х>

р й § j к § О U J L 4 f it

“ I h° “ 8 g § 2 2
_________L____________ 3 “ ® ~3 So

_J —l_J— --------------- -

8 8 g L SO to
-A f -A -A i -A 1 |O P? N> E VI •

F 2 ° ф оJ—LULLШ___ 1 -L Я
———L-------- —'—__ * I I *



5 Я 7^~ТТ-г-га~-г=г--г-г~^___
s Ma НМ S!~]JT I?— —--------------

“5 В | й S Ь 2 P fe
ь < 5 " й d ы |д
? S Ф о “ К
* 5 x £4 м й к» S
" 3 S P й щ co x 5* |J h p s f *

5 s fe S s 5 2
’ 2 P “ § s
* i 5 * *

J3 к -a £X 1

*

/2

SI 00 * А 
/о о>
3 «о

i «5 Q01 О rt _>
П-' <° О' |\-о
У® 'о.

КГ •

«

С
огласовано

для дет
ей дош

кольного возраст
а 3-7

 ле1 

П
рием пищ

и, наим
енование блю

да 

___ёуп М
О

ЛО
ЧН

Ы
Й С КРУП

О
Й (ГРЕЧН

ЕВО
Й

) 
 ________________________

-_____________
 

___ ЧАЙ С
 ЛИ

М
О

Н
О

М
 

 
_____________________

_--------------------_-------------- 

___БУТЕРБРО
Д С С

Ы
РО

М
 

____________________________
---------------------____

 

Ф
РУКТЫ

 С
ВЕЖ

И
Е (Я

БЛО
КО

)
_______________

--------------

С
О

К Я
БЛО

ЧН
Ы

Й
 

------------------—
---------------------------------------------

_ П
О

М
И

ДО
РЫ С

О
ЛЕН

Ы
Е

 
~

"-------------------------------------------------------------------------------------------------------__________
 

ХЛЕБ
 П

ЕКЛЕВАН
Н

Ы
Й

 
-----------------------------—

— 
ХЛЕБ П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

---------------------------—
-------------------------------------__________________

КО
ТЛЕТА РУБЛЕН

Н
АЯ И

З П
ТИ

Ц
Ы

 
'——

——
—

 ----------------------------------
П

Ю
РЕ КАРТО

Ф
ЕЛЬН

О
Е

 
”

 
'—

——
 

-------------------------------.------------------------

ф
____^

ВАРЕН
ЬЕ

М
. ДЖ

ЕМ
О

М
, М

ЕДО
М

, П
О

ВИ
ДЛО

М
_________________"

БУЛО
ЧКА ВЕС

Н
УШ

КА
 

~ 
“-----------------—

---------------------------

1

it

b

я

0
D

Ц

г

j 
§ с»

° °°So° oP°SSS®g оо 2 L 2 § L oS
° о ° § 8 “ 8 Й 5 ро "О “

—I___________I______ [ I I I II I I II I I I | |- s|° I f 2 S 1 [

| || II .. Н гг Н~4-------- М о

г----------- - о»
©

» Ы 2 Й'
-° > Я О мН £ L L L . -J 5

1 ———j_EL] .2j.l4?|o>|o <о со ЧKJ |-„Н -м -° о о сл i L>

§ 
s

р Г~— [Н1Я Ы ” Н мм
------ п— 1----------- зГП м 1

» S Ча.СЛ I -а. II II II IIIII III 1 1 "О СТ V*r\
5й | СО СО | О | О GJ 1 Zx I М II -kill II III 1 £ CD ’нфЫкЩ -s-g Щ.»Х s J

Г rn it гггФ н— * ё

s a §
a *> >»
2 &

£ Мй»3 2 S ю - - « -J i
-2-------2!_“ЫЪЪ,о, № SЙk О и? H §

Q
|r; '.^...7 

t < и Й 
k 4 ’«o’

/■'S

'Д’1 —'[ Lx. 1 °?.. o> O 0) о Н & //чия 

Э
нергети-ческг 

ценность, кка»

125
41

182 
______________91,

440, 

83/ 
83/ 

8,1 
____________

110,3
205,3
188,4
61,9
81,6
46,0

 

___________ 701,6

197,9

124,4

39,4
118,4
160,9

641,0

1 866,5 1

1 I1 
\

4»

w h1.' ‘

■ 
iQz

I '  I—| Ь-1 T.J р” 1 ю uj -ц ц J

А | со w 1 I 1 1 1 1 “1 1 зе 1
w |м z 1 1 |со| | ,,, 2 | ч ™» а i ИМ? 5•§

а й - е S—----------------- 1 s □

toм Г ь ё re 2 W Ж № Q
>° |о О мм III Lj 1 1 m О

нН 22 ° о о М £ ®
Н -* И 2 2 2IL J О

-------- -------------- ---- 1... । । I I 1 1 Т5 Ж

W





-------------------------------------------_
_

 ХЛЕБ П
ЕКЛЕВАН

Н
Ы

Й
 

 
------------------------------------------------------------------------------200

_______________0,0
 

0,0 
"--------------------, 

’ 

Т~-
---------------------------------- 

ХЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
 

~
------------------------------------------------------------------------------ 

50_________________
3,3

 
04

---------------
И

того
 за обед

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------ZL
2

у—
____________________

_____________________________
11—

----------------------------------------------------------------------------------------------------L 
720 

_______g;
ен"ы

ил°™
^ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

"—
 --------------------—

----------------------------------------------- 
150/50

 
lol 

-о*
--------------------------------------------------------------ЧАИ С ЛИ

М
О

Н
О

М
 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------________________

18'1----------------------------39,7
 

------------------------------------------------------------ХЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
 

------------------------------------------------------------------------------------- 
180/10/7

___________
0,2

_________________
q~5 

- 
—

 
—

------------—
---------------------------------------БУЛО

ЧКА ВАН
И

ЛЬН
АЯ

 
' —

—
—

—
—

——
 -------------------------------------------------------------- 

20__________________Т
5| 

-
И

того за Уплотненны
й

 
' 

"--------------------------—
--------------------------------------_------------------------------------------------ 

50 
ТТ

 —
-----------------~

-------------------------------
7

полдник 
---------------------------------------— -___________

-39 _
___________ 28,9

Всего за день: 
-----------------------—

------------------------------------------------------------------------------ 
467

 
24,9

 
22.1 

яя 
■>

—
.......... 

■..............J—
_________________________ 

___________— .......................  - 
J

____
__________________ 

’ 
оо,3

П°вар
____________ 

_________
____

________________
_____

_________
_____ 

61,2|_______
47,0

1__________2547

₽ 
П

И
Щ

И 
П

рием пищ
и, наименование блю

да 
М

асса 
—

-----------П
ищ

евы
е вещ

ества______
' 

Н
еделя 2 

------------------------------------------------ 
--------------------- 

порции 
Белки, г 

j 
Ж

иры
, г 

Углеводы
, г

_______Вариант 6 
_____ 

~ 
1------------------------------------- 

~^ВТРаК_________________
КАШ

А
 Ж

И
ДКАЯ (М

АН
Н

АЯ
) 

~ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---

—
_________________________________

ЧАЙ С
 ЛИ

М
О

Н
О

М
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
160

 
7,3) 

7г]------------------------“Т:
-------------------------------- 

|бато
н

 
—

 
—

----------------------------------------------- 
m

w
 

0,2| 
p'g' 

 
—

----------------------------------------------------------С
Ы

Р (П
О

РЦ
И

Я
М

И
) 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
30 

2,3!~
 

То
 

’---------------“
75

И
того за завтрак 

-----------------------------—
---------------------------------------------- 

----------------------- 
77------------------------------------------------------------ii=

------------ 
15

■--------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2'3
I 

3,0
 

О
■------------------------------------------- 

------------------------------------—
--------------------------------------------------------L 

417
 

12,1
 j 

-----------aj---------------------~
£^автрак

--------------------------------------- Ф
РУКIЫ

 С
ВЕЖ

И
Е (Я

БЛО
КО

) 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------, 

_____________
_____

И
того за 2 завтрак 

_____________ 
________________

—
---------------------------------------------------- 

200
 

] 
"pj]---------------------ТТТ

------------------------------

—
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------— 
1 

200
 

1 
0,8| 

0,8
| 

----------------------Ь
—

-------------
■ еД

------------ 
О

ГУРЕЦ
 С

О
ЛЕН

Ы
Й

------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------- _2_

 , 
~

_
 

_°;1 ==з
------------------------------------------------------------КО

М
П

О
Т И

З С
УШ

ЕН
Ы

Х Ф
РУктпп

 
-----------------------------------------------------

.--------------------------140/50
 

13.21 
1ч J

 
-------------

20-т
и

 ®
М

Ш
О

<Е 
Чйу

Зим
а-О

сенъ
Эля дет

ей дош
кольного возраст

а 3-7.лет
, 12 часовой

 резиле ф
ун^иониров. 

F 
- 

---------------------

С
огласовано \

У
^Р^^А

леко
Ж

^2>^^Ж
К

овалева А
.В.

!_
___________234,4 

ТТК
 №

75
-------------------61,9

 
376

_______ 
2011 

102,0
 

_____________118,4
______________

'
Г

___________
612,4}________________' 

"

404,3 ТТК №
152, 477

_______________—
 

393
___________

2011 
______________46,0

 

-------------*167,3 
467

_______ 
2011

659,3

1 810,9 
---------------------

—
 

Э
нергети-ческая 

N
s рецеп- 

С
борник

ценность, ккал
 

tv
o

ri
гуры

 
рецептур

______ 
191,3 

ТТК №
83

 
-------

1 

____________—
 

393 
2011 

■4|_______________/8,6
7

___________201
1

8| 
348,0 ’

------------------------

- —
-------------- 

al'z
 

368______
I 

2011
и 

91,2
 

I

И
 

6,5
_________________________

j 
89,2

 
ТТК №

88

ания



>
w



П
овар__________________

1

И
того за Уплотненны

й
 

полдник
Всего

 за
 день:

Уплотненны
й полдник

И
того за обед

итого за завтрак

2 Завтрак
И

того
 за 2 завтрак 

О
бед

______
Вариант 8_____

Завтрак Н
еделя 2

П
рием пищ

и

□УЛО
ЧКА ВАН

И
ЛЬН

АЯ

ЗАП
ЕКАН

КА И
З ТВО

РО
ГА

 С
 М

О
РКО

ВЬЮ
 С С

О
УС

О
М

ВАН
И

ЛЬЮ

ЧАЙ С ЛИ
М

О
Н

О
М

ХЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

ЛЛЕО
 1 1Е1\ЛЕЕ>АП

П
В1г1

ХЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

[С
УП С М

АКАРО
Н

Н
Ы

М
И И

ЗДЕЛИ
Я

М
И Н

А М
Я

С
О

-КО
С

 

ГО
ЛУБЦ

Ы
 ЛЕН

И
ВЫ

Е
 

КО
М

П
О

Т И
З С

УШ
ЕН

Ы
Х Ф

РУКТО
В

Ф
РУКТЫ

 С
ВЕЖ

И
Е (Я

БЛО
КО

) 

О
ГУРЕЦ С

О
ЛЕН

Ы
Й

КАШ
А

 Ж
И

ДКАЯ (М
АН

Н
АЯ

) 
________________________

ЧАЙ С
 ЛИ

М
О

Н
О

М
БАТО

Н
С

Ы
Р (П

О
РЦ

И
Я

М
И

)

1 ф
ием пищ

и, наим
енован!М

О
ЛО

ЧН
Ы

М
 С

ЛАДКИ
М

ТН
О

М БУЛЬО
Н

Е

*е блю
да

о

50 

467

150/50
 

180/10/7
 

ол 5050
720

180 

140/50
 

200

417
 

200
 

200 

кл 180 
180/10/7

 

3010

порции

г
■>
3

О

ь

2 Й 
<О (J г'о

 

i-'
б!

- 3,3
3,8

23,4 Р G) м с 
о К> '-ч >

12,1

0,8
0,8

I

N) К) О 
со со ki 7л

Белки, г

•% 
с 1‘

гг

6‘
£ 

L‘
n

18,1 

0,0 р о о
Ъ ы 4s

О СО К) С
О -А 1*

I

8‘0 8‘
0 £_

__
__

__
__

__
__

।

СО О р фь

Ж
иры

, г

Тищ
евы

е вей

КЗ 
.8 У,/

28,9

88,3

39,7
 

______________
10,0

21,2
25,1

90,6 и.у 

14,5 

13,4 
15,5

56,8

19.0
19,0

 

I—
...............

- 
31,4

I 
Ю

.С

I 
15,4

I 
О

С

Углеводы
, г

дества
- ^нергети- 

ценност!

а 

о 
ц>

СП -А
OJ СП А
<0 *ч СП
W W о

Л s
ч со

102,0
118,4
612,4 6,5

89,2

234,4
61,9

348,0

91,2
91,2

191,; 
41,7 
78,6 
ЗА Л

-ческая 
ккал

467

3

<О -к
СО СЛ

N

ч

ТТК№
88

TTKN
S75 

376

89
£

I

jl 
ТТК №

83 

’ 
393

№
 рецеп­
туры

2011

ю 
о о

2011

I

2011

С
борник 

рецептур

й 
R

>
w





ZJ о го
и
8

2

1 1 3 К W

CD
•о

0 
й 

3 
X 
tr

S ж

о за Уплотненны
й

ю
тненны

й полдник

-о за обед

ь

го за 2 завтрак
автрак

то за завтрак

втрак Вариант 10
Н

еделя 2

прием пищ
и

ЧАЙ С С
АХАРО

М
, ВАРЕН

ЬЕМ
, ДЖ

ЕМ
О

М
, М

ЕДО
М

, П
О

ВИ
ДЛО

М
ХЛЕБ П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

КО
ТЛЕТЫ

, БИ
ТО

ЧКИ
, Ш

Н
И

Ц
ЕЛИ РУБЛЕН

Н
Ы

Е
 

КАШ
А PAr.r.kinU

ATAQ С ЛП
АШ

АМ
М

 /TD
EU

U
ED

Aa\

ХЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
ХЛЕБ П

ЕКЛЕВАН
Н

Ы
Й

____________________
_

__________________________________________ 
J

КО
М

П
О

Т И
З С

УШ
ЕН

Ы
Х

 Ф
РУКТО

В

Ю
УП

 С М
АКАРО

Н
Н

Ы
М

И И
ЗДЕЛИ

Я
М

И Н
А КУРИ

Н
О

М
 БУЛЬО

Н
Е

 

П
ТИ

Ц
А, ТУШ

ЕН
Н

АЯ В С
О

УС
Е С О

ВО
Щ

АМ
И

О
ГУРЕЦ

 С
О

ЛЕН
Ы

Й

С
О

К
 Я

БЛО
ЧН

О
-АБРИ

КО
С

О
ВЫ

И

Н
О

±У
9

|ЧАИ С М
О

ЛО
КО

М
 И

ЛИ С
ЛИ

ВКАМ
И

О
М

ЛЕТ Н
АТУРАЛЬН

Ы
Й

И
КРА КАБАЧКО

ВАЯ КО
Н

С
ЕРВИ

РО
ВАН

Н
АЯ

П
рием пищ

и, наименование блю
да

450

190/10
 

30
°

670
 

|

<л о 6

200 
j

180
150 а

| 
200 К) о 

о

I 
430 СО 

о

| 
200

I 
150 СП 

о

| 
порции

г а» о о ft)

_______ 
68,б|

22,1 ю о а 
со *_».

—К
О

В 
“<£>

со
Оо

2,б| 1о
‘о

2,7
14 А 7'

0

О

1,0

м
СП

N) 
Ы

р 
о

15,3

г>

Белки, г

64,4
1

21,0 р о сг 
ю о сг

15,2 сп
■х

о 
со

0.4|
0,0 А NJ

П О
о о 

м

0,2

I________ 
26,8 О 

со

2,5 6'
81

7 п

Ж
иры

, г
1ищ

евы
е нет

3 ф

ф 
q 
00 
ft)

218,6

72,8

36,9
9,8

15,1

11, о!

88,4

N)
СП

О

15,5 X сл 
ьо

р 
со 9‘

6Г

19,6

37,8
15,4
15,6 N 

"со
р 
in

ады
, г

1 807.4
579,3

234,4
39,4
71,0

234,5|

599,9 7 
8L

L
9 1

8
6 1

9 0
i S
п о

Я
СП

со 
р

83,4

484,8 со
ст>

со

249,4

СПCD 
bi

5XXI

1

т <жергети-ческая

166
392

3 
ж
I

1 
1 

|

376 7s 
£ 

00

I 
399 W 

£

ТТК №
72

туры JS 
о 
?

2011
2011

2011 2 2

рецептур

С 
a 
о 

"О
X 
X 
ж



ZJ 
о 00 cuX5

ПО
ЛДНИК

Всего за день:

I

И
того за Уплотненны

й

Уплотненны
й полдник

И
того за обед

с
£

итого за а завтрак
завтрак

। итого за завтрак

Завтрак педеля з 
Вариант 11

П
рием пищ

и

БУЛО
ЧКА ВАН

И
ЛЬН

АЯ

П
Ю

РЕ КАРТО
Ф

ЕЛЬН
О

Е
 

ЧАЙ С ЛИ
М

О
Н

О
М

 

КП
РА nillFH

M
U

H
kIM

И
КРА

 С
ВЕКО

ЛЬН
АЯ И

ЛИ
 М

О
РКО

ВН
АЯ (М

О
РКО

ВН
АЯ

) 

КО
ТЛЕТА РУБЛЕН

Н
АЯ И

З П
ТИ

Ц
Ы

 С С
О

УС
О

М
 С

М
ЕТАН

Н
Ы

М
 С ТО

М
А

£
ГТ 
ст

Ё 
гг 
и 
3 
X 
2 
2 
S

М
АКАРО

Н
Н

И
К

 С М
Я

С
О

М
 И

ЛИ П
ЕЧЕН

ЬЮ
 (говядина) С С

О
УС

О
М

 ТО
М

КО
М

П
О

Т И
З С

ВЕЖ
И

Х П
ЛО

ДО
В

ХЛЕБ П
ЕКЛЕВАН

Н
Ы

Й

С
УП КАРТО

Ф
ЕЛЬН

Ы
Й Н

А М
Я

С
О

-КО
С

ТН
О

М
 БУЛЬО

Н
Е

П
О

М
И

ДО
РЫ

 С
О

ЛЕН
Ы

Е

Я
ЬЛО

КИ
, Ф

АРШ
И

РО
ВАН

Н
Ы

Е И
ЗЮ

М
О

М

ЬУ
1БРБРО

Д С М
АС

ЛО
М

КО
Ф

ЕЙ
Н

Ы
Й Н

АП
И

ТО
К с м

олоком
С

УП М
О

ЛО
ЧН

Ы
Й С КРУП

О
Й (РИ

С
О

ВО
Й

)

! |рием пищ
и, наименование блю

да

О
2

1АТН
Ы

М

602 U1 с. о о

150 
180/10/7 3 °

30
670

150/30
 

180
50

I 
180 сл 

о о О

| 
405

1 
35/10

180 со 
о

порции

и ■> ■» и

от 
§

.8

23,6

4,1

3,1 
0,2 1,1

17
 А

2,3
23,9 W О СЛ

Ы К)
N О

О)

0,7 р СО
СО

N)
СП

К)
ГП 7 о

“1

o*

c

24,6 о с 
со К 0'

0 
9'

7 О Ю 
л А 8*

14
3*

0
7*

0 
1'

0 
0*

6 р 
о

1_______ 
0,5 9'

0

СП
р

7*
7 

[I

Ж
иры

, г

П
ищ

евы
е вей

M 
g

98,6

17,6
28,9

1 

21,4
 

10,0 9'
9

8*
90

1.
 

1*
91

- 33,5
20,9

 

______________
21,2 6£

1

N) 6 Ч
£ СО

со 1 8
7

4'
Z.

l 
|'

СП
к. 3 9

1 
|1

Углеводы
, г

еа
±э

э1

1 892,0|
724,1

82,9
167,3

143,9
41,7

49,9

71,0
648,7

297,2
86,0

102,0

Со 
СП СП

СО

137,0
137.0

382.2

(0 
К)

ГТ»

1 
ценность, ккал

Q X CD Т 
3

Ж 
$

467

1 
1 К №

t>4 dot)
321
393 g

ТТК№
64, 348

372

£

I 
388 96

£ 
( >| 

ТТК№
107

туры

£ 
"О ГО
Ф 3 1

2011

2011

2011
2011

2011 о о э ° о

рецептур
иоорник



Всего
 за день:

П
овар ________

Уплотненны
й 

w
im

v
 ла jju

iu
ih

w
h

f I ° 1?Г
° ел 3 а
° £ 3 з
! s -з
§1 Н“
g §

>Т 5 I w
3 о>
8 |

$ * 03и ш и1 '° ■£Ш х йX W fl!

□ о X ф

= э 1x1 х s 3

s 5 Ч X £
ё 

X 
X 
ж

о 12 Е S

И
КРА КАБАЧКО

ВАЯ КО
Н

С
ЕРВИ

РО
ВАН

Н
АЯ

___________

КО
ТЛЕТЫ И

ЛИ БИ
ТО

ЧКИ РЫ
БН

Ы
Е

 ЗАП
ЕЧЕН

Н
Ы

Е
 

КАРТО
Ф

ЕЛЬ О
ТВАРН

О
Й С М

АС
ЛО

М
 С

ЛИ
ВО

ЧН
Ы

М
 

Н
АП

И
ТО

К И
З П

ЛО
ДО

В Ш
И

П
О

ВН
И

КА
_____________

КЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

С
О

К
 Я

БЛО
ЧН

Ы
Й

С
АЛАТ И

З БЕЛО
КО

ЧАН
Н

О
Й КАП

УС
ТЫ

С
УП КАРТО

Ф
ЕЛЬН

Ы
Й Н

А КУРИ
Н

О
М

 БУЛЬО
Н

Е

П
ЛО

В И
З П

ТИ
Ц

Ы

КИ
С

ЕЛЬ И
З П

О
ВИ

ДЛА. ДЖ
ЕМ

А, ВАРЕН
ЬЯ

______________

ХЛЕБ
 П

ЕКЛЕВАН
Н

Ы
Й

КАШ
А

 Ж
И

ДКАЯ (ГЕРКУЛЕС
О

ВАЯ
; 

КО
Ф

ЕЙ
Н

Ы
Й Н

АП
И

ТО
К С М

О
ЛО

КО
М

 

БУТЕРБРО
Д С ДЖ

ЕМ
О

М
 И

ЛИ П
О

ВИ
ДЛО

М

П
рием пищ

и, наименование

О ! !□
5 
е

С

50 
70 

130 
180 
40

 
А
7П ? о® со Й а о

о ° о о go р о

180
200

 

30/5/20
435

порции

£
->

X)
io,/

66,3 • р I О Ю (D _х 

_ I р Ъ

СО I К)
Р р 1р со р о р Р

О Г-*- <0 со со Го Го 1
р ю|р р

Белки, г

15,4

63,3 Ор р р А 
Юр СП to СП

0,2 
0,2

___________
2,4
2,1

31,2
 

0,0 
0,4

36,1 г* |-м -сл|

Ж
иры

, г
П

ищ
евы

е вей

- -------- ф 
п

69,5

252,7 3,9 
6,8

 

20,6
 

18,1 
20,1 19,6

19,6

4,5
13,9

24,8

25,7
21,2
90,1 *4 Ю р Ю

Р р I **4 СО I
ь, Г ,» о I

Углеводы
, г

8

J- U f ф

X -о 
2 Ф 
-4 3

i s

506,6

880,4

59,5 

135,8 

128,3 
88,3

 

94,7 83,4 

83,4 

44,1 
85,2

 

499,1 

102,6 
102,0 
833,0

197,4

103,1

156,7
457,4

ТТК №
77

125
398 399

20
ТТК №

87

ТТК №
67

383

I

5 
ТТК №

104 
I 

395
' 

2

>

■о 2 
ф 
э

2011
2011

2011

2011

2011

J

2011
2011 ф ® 

□
3 £
ТЗ X

§
Й( 
Си о 
1

§ 
§
о> 
S 
1

См1 и 
g1 S 1 ог>Nj §

g 0»
1 
о Kt

1



П
овар

5?
<0 
о
ё

Z 
(Г

И
того за Уплотненны

й
 

полдник

Уплотненны
й полдник

4

И
того за обед

О
бед

И
того за 2 завтрак

2 Завтрак

И
того за завтрак

Завтрак Н
еделя 3

Вариант 13

П
рием пищ

и

БУЛО
ЧКА ВЕС

Н
УШ

КА
ХЛЕБ П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

ЧАЙ С С
АХАРО

М
, ВАРЕН

ЬЕМ
, ДЖ

ЕМ
О

М
, М

ЕДО
М

, П
О

ВИ
ДЛО

М

С
УФ

ЛЕ И
З РЫ

БЫ
 

КАШ
А РАС

С
Ы

П
ЧАТАЯ С О

ВО
Щ

АМ
И (РИ

С
О

ВАЯ
)

ХЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
■ХЛЕБ П

ЕКЛЕВАН
Н

Ы
Й

[ком
пот И

З С
УШ

ЕН
Ы

Х
 Ф

РУКТО
В

ТЕФ
ТЕЛИ С С

О
УС

О
М

 (говядина) 
KAFIVC

TA TVIIIPM
Afl

С
УП С М

АКАРО
Н

Н
Ы

М
И И

ЗДЕЛИ
Я

М
И Н

А
 М

Я
С

О
-КО

С
ТН

О
М

 БУЛЬО
Н

Е
О

ГУРЕЦ С
О

ЛЕН
Ы

Й

С
О

К Я
БЛО

ЧН
Ы

Й

БУТЕРБРО
Д

 С
 ДЖ

ЕМ
О

М И
ЛИ П

О
ВИ

ДЛО
М

ЧАИ С М
О

ЛО
КО

М
 И

ЛИ С
ЛИ

ВКАМ
И

i 

I

□ 
Е 
m 
□: 
X 
X 
I

П
рием пищ

и, наименование блю
да

500 сл 
о

СО 
о

190/10 S О

I OZL СО 
о

СП 
о

180

70/30
 

■ГЭ
П 08

1 СП 
о оо

г I I 
200

I 
415

| 
30/5/20

| 
180 со 

о

М
асса 

порции

58,3|

22,1

о
м 
со

-° 8'
LL К 

<о
ю 
со

G3
СО

О h 
о «

10,3 
о п

2,7 о
Ъ. ъ О

13,3 N 
сю

К) сю

Белки, г

П
ищ

евы
е вещ

ества

&

13,7

|0
£ р 

го |о
‘о СП

£> О)

20,1
1

р 
К)

О р 
о « V‘

7L р р о 
KJ

о
К)

О 
К)

р р 
G>

Ж
иры

, г

283,2|

97,3

29,б|
________ 

15,1]

р 
00

>3
О СО

89,2|
15,1| |гт

г 14,0 0'
Ll

IS
>L

6'
0

I______________
19,6
19,6

]__________ 
77,1

ю

О
сю 
р

Углеводы
, г

й
СО

608,0

160,9|
71,0|
39,4

t- И
Ю

 
9'

27
1 CD 

W 
CD

О |о
‘го

1

СП с
СП СТ
СЮ СС

205,3

00 
со
ю

6,5

83,4 ы 
*

457,7
156,7

со

ст>

213,4

энергети-ческая
 

ценность, ккал

473

392

ТТК №
74

376

ТТК №
65

ТТК №
88

399 N)
GJ 
8

I 
ТТК №

105

№
 рецеп­
туры

2011 | | 
1

2011

$ 2011
2011 но

г | М 
О

но
г

С
борник 

рецептур



Z] Гоа I s ’с 1 ——r^T- 1-1—— _______О
бед_______

_______

И
того за обед

Уплотненны
й полдник 

f гXЁ 

hroro за Уплотненны
й

 

олдник 
сего

 за день: 

^овар
 __

____________
__

_

П
рием пищ

и

Н
еделя 3

Вариант 14 
Завтрак

И
того за завтрак

2 Завтрак__________
И

того за 2 завтрак

-------------------------------—
________

П
О

М
И

ДО
РЫ

 С
О

ЛЕН
Ы

Е
 

------------------------------------------------------------------------

с КА| !УС
ТО

И И КАРТО
Ф

ЕЛЕМ
 Н

А М
Я

С
О

-КО
С

ТН
О

М
 БУЛЬО

Н
Е

 
'

ГО
ЛУБЦ

Ы
 ЛЕН

И
ВЫ

Е 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

КО
М

П
О

Т
 И

З С
ВЕЖ

И
Х плодов

 
----------------—

--------------------------------------------

ХЛЕБ П
ЕКЛЕВАН

Н
Ы

Й
 

—
—

 --------------------------------------------------------------------------

ХЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й 
~

 
------------------------------------------------------------

№
ИКА

ДЕЛЬКИ В С
О

УС
Е (говядина) I IК №

60
М

АКАРО
Н

Н
Ы

Е И
ЗДЕЛИ

Я О
ТВАРН

Ы
Е С М

АС
ЛОМ

-------------------------------

1АП
И

ТО
К И

З П
ЛО

ДО
В Ш

И
П

О
ВН

И
КА

 
---------------------—

—
——

— 
Ш

ЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й 
_________ 

____
_____________________—

—
-------------------

■УЛО
ЧКА ВАН

И
ЛЬН

АЯ
 

-------------------------------------------------------------—
 -

П
рием пищ

и, наим
енование блю

да 

. И
КРА КАБАЧКО

ВАЯ КО
Н

С
ЕРВИ

РО
ВАН

Н
АЯ 

' 
---------------------------------------------

О
М

ЛЕТ Н
АТУРАЛЬН

Ы
Й

 
' 

~
------------------------------------------------------------------—

_|ЧАЙ ъ ЬАЛАРО
М

. ВАРЕН
ЬЕМ

, ДЖ
ЕМ

О
М

, М
ЕДО

М
, П

О
ВИ

ДЛО
М

 

БАТО
Н

 
" 

~
 

~ 
~

 
------------—

----------------------------

С
О

К
 Я

БЛО
ЧН

О
-АБРИ

КО
С

О
ВЫ

Й
 

—
——

_—
----------------------------------_----------------

50 
180 

140/30
180 
40 
20 

640 

70/30 
130 
180 
30 
50

 

490 I I I I I I t I Is
мм bkL.hoLi о 2
8§ SPSgS fs

Г *s

0,6
 

2,0
 

12,8
0,1
2,6

 

1,5
19,6

11,5 
4,9

 

0,6
 

2,3
 

4,1 

23,4
 

61,9

04 04 5‘
ZT ;Ч .'0 :‘s

i
>4 J ‘

их
иа

д

О> N> -J L
I ■* м | С5 СЭ СО I I гт» 1

..гф к> ы д ■“! 1ъ, ° ° ° Н -?|

III х
X f
£ »I ? S

ЯР К о о Й л -1 S
_*9.1 м | 1<э |а>|с>г<о о, ₽ч с 1X

09

1,.

8,1

12,1

20,
 < 

17,£

9,1

69,6

8,3
31,1
18,1
15,1
28,9

101,5

217,6

заУглеводы
, г 

_
__________

3,91

2,91 
9,8 

10,31 

26,9| 

19,6
19,6

6.8
 

78,5 
217,4 

86,0
 

81,6 
46,0

 

516,3 

203,3 
188,4 

88,3
 

71,0 
167,3 

718,3

1 818,7

Э
нергети-ческа; 

ценность, ккал
 

59,: 
249,. 

39,- 
52/ 

400,7 

83,4 
83.4

1

ГТК №
28

ТТК
 №

75
372

ТТК №
60

205
398

467 J i?
й h s 3 -о
” р8 g •ф ф

й " S
I I '

1

2011

2011
2011

2011

I I ТЗ гч
2 2 I S'
н Zt S 33

н XX

(g «



8 
8 
й
§ 
X 
jr

1 ПО
ЛДН

ИК
И

того
 за Уплотненны

й

Уплотненны
й полдник

И
того

 за обед

иоед

итого за 2 завтрак

К
а
•с
2

итого за завтрак

Завтрак Вариант 15
Н

еделя 3

П
рием пищ

и

ХЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

М
ЧАИ С

 ЛИ
М

О
Н

О
М

РАГУ О
ВО

Щ
Н

О
Е (3 ВАРИ

АН
Т)

КО
ТЛЕТЫ

, БИ
ТО

ЧКИ
, Ш

Н
И

Ц
ЕЛИ РУБЛЕН

Н
Ы

Е

ХЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
ХЛЕБ П

ЕКЛЕВАН
Н

Ы
Й

КИ
С

ЕЛЬ И
З П

О
ВИ

ДЛА, ДЖ
ЕМ

А, ВАРЕН
ЬЯ

П
ЛО

В из птицы

И
КРА КАБАЧКО

ВАЯ КО
Н

С
ЕРВИ

РО
ВАН

Н
АЯ

 
С

УП С КРУП
О

Й Н
А КУРИ

Н
О

М
 КУП

Н
П

М
Р

Ф
РУКТЫ

 С
ВЕЖ

И
Е (Я

БЛО
КО

)

БАТО
Н

КО
Ф

ЕЙ
Н

Ы
Й Н

АП
И

ТО
К С М

О
ЛО

КО
М

С
УП

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
Й С КРУП

О
Й (ГРЕЧН

ЕВО
Й

)
С

Ы
Р (П

О
РП

И
Я

М
И

1

П
рием пищ

и, наименование
блю

да

447 GJ
О

-А 
CD 
О

§

150 
I

О с 
с

сл 
о

180 09
1 

по
 >о 01 ° о

I 
200
200

I 
430 О

200 i со
3 о

порции

S
■> *>

f

16,9 К)
СО

о 
к>

ю 
со |9

‘И с

с

1,5

з,з| |Г
0

28,9 1,0'

О 
со 8'

0

13,7 W 
о 1'

£ J р
0 GJ

Белки, г

o>

21,3 О 
к) |0

'0 сл 
СП

сл
к)

G 
0 О

-X
р О 

о

1,3
31,2

4,5]

I_______ 
0,8 8*

0

к)
К) 0
X с

А
СО

Ж
иры

, г

Тищ
евы

е вен

ф п

Й 

о 0‘W

15,1
10.0 А

со о

8 

к Z*
6

|гч
г 25,7

12.У
24,8 б‘

г 19,0 СО 
о

52,8
20,6 > Я 

С

15,1

Углеводы
, г

гва

1 829,SI
481,8

71,0
41.7

134.6

234,51

ос 
а

к

46,0
102,0
102,6

/а,и
 

499.1

59,5 гЧ
б 91,2

369,6

S

Со

о а 
со Я

125,3

и ^нергети-ческая
 

ценность, ккал

393
344

ТТК №
61 

I

£8
8

1 1К№
44

 

ТТК
 №

67

368 7 
395

7^. 
%

S

N
s рецеп­
туры

э D ГО 
о м 

СО

2011
2011

1 S 
h

— -о X

>
w



И
того за обед

_______________

Уплотненны
й полдник 

_____________________

£

И
того за Уплотненны

й
 

полдник
Всего за день:

П
овар_____

w
aoipgR

И
того за завтрак 

__________

2 Завтрак
И

того
 за 2 завтрак

О
бед

педеля я-
_____

Вариант 16_____
 

чг П
рием пищ

и

------------------------------------------------------------------------------------  
JO

U 
оо

 
ХЛЕБ П

ЕКЛЕВАН
Н

Ы
Й

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

П
ЕЧЕН

ЬЕ Ш
О

КО
ЛАДН

О
Е

 
----------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------—
___________________

______________________________________630
----------__________21,7

 

С
УФ

ЛЕ И
З РЫ

БЫ
-------------------------------------------------------------------------------------------------    

ZT
---------  —

—
------------------------------------------------------------------------------------------------------     

70
 118

П
Ю

РЕ КАРТО
Ф

ЕЛЬН
О

Е
 

-------------------------------------------------------------------------------
1АЙ С С

АХАРО
М

, ВАРЕН
ЬЕМ

, ДЖ
ЕМ

О
М

, М
ЕДО

М
, П

О
ВИ

ДЛО
М

 
190/10

 
0 1

(ЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
-----------------------------------------------------------------------------------------------5-

5УЛО
ЧКА ВАН

И
ЛЬН

АЯ
 

“
 

------------------------------------------------------------------7Т
-------------------------------—

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------50__________________4,1

490
 

21,8

______________________
__________

_
___

______________________
______________________________________

__________________59,5

(Н
Ш

ЬН
И

ЧН
АЯ

) 
1р

П 
.... 

я
КО

Ф
ЕЙ

Н
Ы

Й Н
АП

И
ТО

К
 С

 М
О

ЛО
КО

М
 

------------------------------

БУТЕРБРО
Д С

 ДЖ
ЕМ

О
М

 И
ЛИ П

О
ВИ

ДЛО
М

 
т

пкпп
""

Ь™
-----------------------------------------------—

—
 

г
----------------------------------------- 

-------------------- 
-- 

 
455

----------__________
15,: 

Ф
РУКТЫ

 С
ВЕЖ

И
Е (Я

БЛО
КО

)---------------------“
--------------------' 

---™
---------------------------- 

—

■--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
200

  
О

Д

О
ГУРЕЦ

 С
О

ЛЕН
Ы

Й
 

--------------------------------------------------------------------—
Щ

И И
З С

ВЕЖ
ЕЙ КАП

УС
ТЫ

 С КАРТО
Ф

ЕЛЕМ
 Н

А
 КУРИ

Н
О

М
 БУЛЬО

Н
Е

 
180 

2 0
П

ТИ
Ц

А, ТУШ
ЕН

Н
АЯ В С

О
УС

Е С О
ВО

Щ
АМ

И
.............................................................    

150 144
КО

М
П

О
Т И

З С
УШ

ЕН
Ы

Х
 Ф

РУКТО
В

 
~—

—
---------------------------------------------------------  

—
-------------------------з_

’ 
пищ

и, наим
енование слю

да
 

1 
^нергети-ческая 

№
 ре

 цеп- 
С

борник
_____________________

___
______________________

_______
__

_______________________
 

порции 
Белки, г 

Ж
иры

, г 
Углеводы

, г 
ценность, ккал

 
туры

 
рецептур

п
________

___________________________ 
1 

М
асса 

1-----------------------П
ищ

евы
е вещ

ества
 

I 
1 

I 
|

И
О

 
55,8 

376
 

2011
____________0,4

 
17,0 

81,6 
___________2^

 
22,3

 
125,1

_____
___________

 

20,6
___

76,1
 

580 7

---------------- 
6'6

 
3,1

________________122,6 
ТТК

 №
74 

---------------------- 
18'5

____________ 
124,4______

321_______ 
2011 

------------------JL°
 

9'8
______________ 39,4_______392

___________
2011 

-------------------  0.2
 

20,1 _____________ 94,7
____ 

 

--------------------- 
28,9

_____________167,3_______467____________
2011 

14,6
___

80,4
______________548,4

___________46,9
1_____________266,0)____________

1 745,8
_____________

3 
4'2

 
35,7

 
213,4 

ТТК №
105

1 
-... 

214 
17-1 

103.1 
395

 
2011

-..........................2Z
______________27

.4
!______________

156,7| 
2 

2011 
?

... 
0,6

-------------------------10,3
________________524

- 
10-9

 
90,5

 
525,6

!| 
°.8| 

19,0
 

91,2 
368

 
2011

У_____________0,8|______________19,0|_______________91,2)___________

____________0,1 ______________ 0,9
________________

6,5
 

 ' 
'' 

_____________ 2°
______________£2._______________

70,2 
ТТК №

47 
____________12^

______________14,7  ______________241,5 
ттк fcfegg



■ 
1i

И
того за Уплотненны

й
 

полдник
Всего за день:

П
овар______

О
бед_______________

_

И
того за обед

Уплотненны
й полдник

Завтрак_____________

И
того за завтрак_______________

2 Завтрак
И

того за 2 завтрак

педеля 4
_____

Вариант 17

Zl TJX ф 
2
□ ж 
£ X

КЕФ
И

Р
 

—
----------------------------------------------------—

-----------------------------------------------------------------------------------------fY.:...
1.

.

ЗАТО
Н 

“
 

----------—
-------------------------------------------------------------7Z

-----------------------------------------------------------11 ---------------------------1° .
---------------------------------—

------------------------------------------------—
—

—
________________________________________52

___________________3,0
____________1,2

_______________20,6

480
 

36,7
 

27,4
 

58,5

---------------------------------—
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------68,7|__________

68,4
1______________228,8

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------I 
200 

I--------------------1,0|----------------------0,2|______________
19,6 

С
АЛАТ И

З БЕЛО
КО

ЧАН
Н

О
Й

 КАП
УС

ТЫ 
~

--------------------------------------------------------------------------------------gg------------------------------g"gj----------------------_______________________
БО

РЩ
 Н

А
 М

Я
С

О
-КО

С
ТН

О
М БУЛЬО

Н
Е С

О
 С

М
ЕТАН

О
Й

 
^8015---------------------------Г?

----------------------77
----------------------------

Ф
РИ

КАДЕЛЬКИ В С
О

УС
Е (говядина) 

То/30 
^5

 ——
М

АКАРО
Н

Н
Ы

Е И
ЗДЕЛИ

Я О
ТВАРН

Ы
Е С М

АС
ЛО

М
______________________ 

13Q
----------------------------7g

----------------------ТТ
-------------------------

КИ
С

ЕЛЬ И
З П

О
ВИ

ДЛА, ДЖ
ЕМ

А. ВАРЕН
ЬЯ

 
180 

----------gg
-----------------------тгт

-----------------------211
ХЛЕБ П

ЕКЛЕВАН
Н

Ы
Й

 
“

--------------------------------------------------------77-------------------------------тЧ
----------------------------------------------------ill

■-----------------------------------------------------------------
■■■ 

________________
___________________________________4и__________________2,6

____________0,4
______________

17,0
--------------------------------------------------------------------------------------------—

______________________
_ 

 
685

 
 

21,2
1___________24,6;______________

93,7
 

3AIIEKAH
KA И

З ТВО
РО

ГА С
 С

О
УС

О
М

 М
О

ЛО
ЧН

Ы
М

 С
ЛАДКИ

М
 С

 ВАН
И

ЛЬЮ
 

I 
150/60 

I 
28 1

1___________от а!_________________
ГТ

КАШ
А ВЯ

ЗКАЯ М
О

ЛО
ЧН

АЯ
 (РИ

С
О

ВАЯ
) 

~
 

ТяпГ~~\--------------------97
--------------------------------------------------------------

ЧАЙ
 С М

О
ЛО

КО
М

 И
ЛИ С

ЛИ
ВКАМ

И 
~

 
-----------------------------------------------------------^g

------------------------------тМ
-----------------------------------------------------И

-
БУТЕРБРО

Д С С
Ы

РО
М

 
““

 
gg^gg

---------------------------77
-----------------------------------------------------1^

----------------------------—
------------------------------------------- 

—
 

--------------------------------------- 
405 

___________
9,8j___________16,2|______________57,0 

С
О

К
 Я

БЛО
ЧН

О
-АБРИ

КО
С

О
ВЫ

Й
-----------------“

-------------------------------------------------------------------------
1---------ggg

---------
I____________ТТЛ

_____________—
-___________________

------------------------—
------------------------------------------------------------—

--------------—
________________________

 
4U

U
 

____________1,0
_____________0,2|__________ 

19,6

мрием нищ
и, наименование олю

да
порции 

Белки, г 
Ж

иры
, г 

Углеводы
, г

П
.................   

_
 

I 
М

асса 
I-----------------------П

ищ
евы

е вещ
ества

____________
»-1К№

151,477
 

_____________102,8 
401 

2011
104,8

647,3

___________
1 852,7|_______________

83,4| 
j

44,1 
20

 
2011

______________
76,6

 
ТТК №

200 
______________203,3

 
ТТК №

60
188,4 

205
 

2011
102,6 

383
 

2011
81,6

_____________
696,6|________________

i
______________196,2 

ТТК №
102_________________

'

!_______________87,6) 
394

 
2011

' 
141,6 

3
 

2011
______________425,4|________________

83,4! 
399 

I 
2011

- ^нергети-ческая
 

№
 ре

 цеп- 
С

борник
ценность, ккал

 
туры

 
рецептур





nr иг
 и за j i и

 ju
 i пег 

Всего за день: 

П
овар

____________

И
того за обед

Уплотненны
й

О
бед

И
того за завтрак 

2 Завтрак
И

того за 2 завтра

Варна 
Завтрак

3
£ 
ф

П
рием /7^> 

f!ъ
а гт, <

*
vS

LtV'1 о 
к S

' * 
0

2 
3

□ 
1 

X 
X

X н
-А

§ 

4*

П
И

Щ
И

°,s pi

V,s. о °

68
S 
©

X >t° .Xi,. 6 fS‘A<'

КЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
_____________________________

ХЛЕБ П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

КО
ТЛЕТЫ

, БИ
ТО

ЧКИ
, Ш

Н
И

Ц
ЕЛИ РУБЛЕН

Н
Ы

Е
 

КАШ
А РАС

С
Ы

П
ЧАТАЯ С О

ВО
Щ

АМ
И (ГРЕЧН

ЕВАЯ
)______________

ЧАЙ С
 С

АХАРО
М

, ВАРЕН
ЬЕМ

, ДЖ
ЕМ

О
М

, М
ЕДО

М
, П

О
ВИ

ДЛО
М

|С
УП С М

АКАРО
Н

Н
Ы

М
И И

ЗДЕЛИ
Я

М
И Н

А КУРИ
Н

О
М

 БУЛЬО
Н

Е
 

П
ТИ

Ц
А, ТУШ

ЕН
Н

АЯ В С
О

УС
Е С О

ВО
Щ

АМ
И

 

КО
М

П
О

Т И
З С

УШ
ЕН

Ы
Х Ф

РУКТО
В

О
ГУРЕЦ

 С
О

ЛЕН
Ы

Й

БАТО
Н

С
О

К Я
БЛО

ЧН
О

-АБРИ
КО

С
О

ВЫ
Й

И
КРА

 КАБАЧКО
ВАЯ КО

Н
С

ЕРВИ
РО

ВАН
Н

АЯ
 

О
М

ЛЕТ Н
АТУРАЛЬН

Ы
Й

ЧАЙ С М
О

ЛО
КО

М
 И

ЛИ С
ЛИ

ВКАМ
И

“С X ф 
2 
□ X 
£ X
X 0) X 
2 
•? 
о ш со X 
i 
S 

и

для дет
ей дош

кольного возрас

§

\

1 £3-7
 лет

,

У

Ст

S

S
©30

450 40
 

50 
670 

70 
150 

190/10

180

150
200

° Ш §4

5 си g5 О °

□ О
-С
§

г и ■> ■>

12 ча

X 8

Белки, г

О 
Kt

2,3
22,1
68,6 ° Р3 -Г4* У N>

-* <?> СО СП СП
О A N3 
о -ь. Ч

о,
 и

2,3
21,6

1,0
1,0

0.4 0 СП -л
Ге о г-»

Ts 
5

й

0,2
21,0
64,4

и 
и 

9'
9 

2'
91

 

£'
0 

fr'
O о СО К)

О СП о
О с
ч к г'о

 

8‘
эг

 

6'
0

6‘
8Г

 
I

9>
 

I

Ж
иры

, г

П
ищ

евы
е вей

им
 ф

унриионирова,

1

15,1

72,8
218,6

17,0 
25,1 

88,4
 

11,0
36,9 

Q Я

15,2

14,7
15,5 О С£«>] ГСП

15,4

37,8

19,6 NJ W
I со

Углеводы
, г

§
03

X 
/4 

ц

ТГи
■ ■ ■■■ 

Г "■

-•.2=

V;'- *T5 • ■

71,0
579,3 

1 807,4

81,6
118,4

599,9

234,5
234,4

 А

90,0

241,5
61,9

|9
 9

 
|

Т‘
£8 со Ei s ho

<*> К оо -ч
I I со О) [со

Ю 
СП 

<0 со
I тн

- <жергети-ческая
 

ценность, ккал

ния в

//.
у*

'/ /
tia

S
i /w

О
в3

С 

N

ГТК №
61

166 
О

ГЛ

ТТК
 №

88

ТТК №
66

376

394

399

ТТК №
72

туры я 
Й X 1

£ Л co
>

№
Я о

К 
С

2011

2011

2011

I 
2011

I рецептур

о ст о■а X X X

W •



П
овар

| Всего за день:

И
того за Уплотненны

й
 

полдник 
___________________

(Уплотненны
й полдник 

I

3 
с 
с
& 
с 1

О
бед с 

с 
& 
N 
к 
с

3

2 Завтрак

IИ
того за завтрак___________

[Завтрак_____________

Н
еделя 4

Вариант 20

П
рием пищ

и

'IZAZi 
О

М
ГС

П
О

С
М

, ^Д/TXdViV/lVI, 
I 

iv/m
ХЛЕБ П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

 
___________________________

Ф
РИ

КАДЕЛЬКИ ВКУС
Н

Я
Ш

КА
 С С

О
УС

О
М

 С
М

ЕТАН
Н

Ы
М

 С
 ТО

М
АТО

М
 

1 
1 Л 11 О СЛ

 УЛО
ГА»» 

О
ЛПГ1!1 Г»1 ткгио»

 Я КГПО
И ППО

Ы
ППАМ

П
О

М
И

ДО
РЫ

 С
О

ЛЕН
Ы

Е
 

_________________________
I

ХЛЕБ
 П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

ХЛЕБ П
ЕКЛЕВАН

Н
Ы

Й
____________________________________________________

1

КИ
С

ЕЛЬ И
З П

О
ВИ

ДЛА, ДЖ
ЕМ

А, ВАРЕН
ЬЯ

_____________________________________________
I

[М
АКАРО

Н
Н

Ы
Е И

ЗДЕЛИ
Я О

ТВАРН
Ы

Е С М
АС

ЛО
М

 
__________________________

I

О
ЧУГ-ДЦ Сх TVAJ 

1 VIT VI ГЧ/ЛГ 
1 

fCIV1 FVA (VI714x47-«40
 4z i F1471Vi DTJIDVriC

КО
ТЛЕТЫ

, БИ
ТО

ЧКИ
, Ш

Н
И

Ц
ЕЛИ РУБЛЕН

Н
Ы

Е
 

_____________________

И
КРА

 КАБАЧКО
ВАЯ КО

Н
С

ЕРВИ
РО

ВАН
Н

АЯ
Г/АПШ

 Г' 1Г*.Г1ХГГ'ТГ\{л (Я t/Л
 Г»-Гг-\х4^Г—

ПГ~*Я ил ИПО
/А t/A/'Tit/M

 » Г"\/ГП ГАЕЛГ

Ф
РУКТЫ С

ВЕЖ
И

Е (Я
БЛО

КО
)

1БАТО
Н

 
______ 

___________________________

(КО
Ф

ЕЙ
Н

Ы
Й Н

АП
И

ТО
К С М

О
ЛО

КО
М

 
____________________

|КАШ
А

 Ж
И

ДКАЯ (П
Ш

ЕН
И

ЧН
АЯ

) 
________________________

П
рием пищ

и, наименование блю
да

о

140/50
1ПАИЛ

(Л О
с 
« 
с§ о

40 СО 
о

130
 

|

° с
0 g h с 

с

200
 

АЛЛ

| 
430 ОТ 

о

200
( 

180

М
асса 

порции

и» О1

15,2

2,3 Э NJ 
л к)

О
.6|

5

3 К
 G
 

£‘
г

|э
'г

|1
'0

11,6 и 
G

 
04 с

э О 
0 00 z‘

st р
Со

I 
3,1
8,3

Белки, г

—1

51.3| ъ
О
N) С и 

и 
8'

St о 
о

ь0 р 
N) >‘

о

1 
0.0|
4,4 г‘9

1

° А
4 ОТ

с 
с
э о
0 00

СО

94

2,4
4,2

Ж
иры

, г
1ищ

евы
е вещ

259,71

49,6 СП 
'-к с

о В 

0 ся ю
h 
с 3 1'

91

о 1Д
К 31,1|

с 
о с IO

 О 6'
£_

__
_

S 
с
0 р 
э о

78,5
25,7
17,1
35,7

fl 0
10

< 
1

ества

1 762,3|
407,5

71,0

ю•J to 
э о
X СО

6,8|

с 
с

0
Ь -а 
л О

81,б|
102,

 б|

оэ 
со 
X

! V, J
 

234,5

«J СП О со
Л от ъ

э со
J к)

447,5
131.0
103,1
213,4

- с
5 rt Е « г i э а5!

5 ?
5 |

С
<1 
h

ТТК
 №

32, 355
О

О
О

383
205

1-
9S

N
X1

1
О

7Я
М

 М
 t 1

0

368

395
ТТК №

105

№
 рецеп­
туры

h с

►
 И

 M
ix

 

но
г 2011 

I

2011 
I

2011

J____
2011 

|

1 
i 

.= 
“С

С
борник

>
w


		2025-03-11T18:23:59+0300
	Чертихина Анна Валериевна




